Μακροπρόθεσμος Προγραμματισμός

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

Τάξη:


	Περιοχή

Θέμα

Αναπτυξιακό επίπεδο
	Ρυθμική Γυμναστική

ΣΧΟΙΝΑΚΙ
	Παιχνίδια

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΑ
Ποδόσφαιιρο
	Στίβος

Τρέξιμο

Ύψος
	Χορός

ΠΑΡΑΔ/ΚΟΣ
	Παιχνίδια

ΒΟΛΛΕΥ
Τέννις
	Εκπαιδευτική Γυμναστική

ΚΥΒΙΣΤΗΣΗ

ΑΝΑΚΥΒΙΣΤΗΣΗ
Τροχός  
	Στίβος

ΕΜΠΟΔΙΑ
Μήκος

Μπαλίτσα

Σφύρα
	Παιχνίδια

Χάντμπολ
	Χορός

ΕΚΦΡΑΣΤΙΚΟΣ
	Outdoor activities

ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ

	Ημερομηνία


	Σεπτέμβρης

(3)
	Σεπτέμβρης

(4)
	Οκτώβρης

(2)
	Οκτώβρης 

(2)
	Οκτώβρης

(4)
	Νοέμβρης

(2)
	Νοέμβρης

(2)
	Νοέμβρης(4)
	Δεκέμβης

(2)
	Δεκέμβρης 

(1)

	
	Γενάρης

(2)
	Γενάρης

(4)


	Γενάρης

(2)
	Μάρτης

(2)
	Μάρτης

(2)
	Φλεβάρης

(2)
	Φλεβάρης (6)
	
	Μάρτης

(2)
	Μάρτης
(2)

	
	Απρίλης/ Μάης

(2) + (2)
	Μάης

(4)
	
	
	
	Μάης (2)
	
	Ιούνιος 

(3)
	
	Ιούνιος

(1)

	Χρήση του σώματος, αποκτώ και εφαρμόζω δεξιότητες
	
	(
	(
	
	(
	
	(
	(
	
	

	Δημιουργώ και σχεδιάζω
	(
	
	
	(
	
	(
	
	
	(
	(

	Συνεργάζομαι,μοιράζομαι,

Επικοινωνώ και ανταγωνίζομαι
	
	(
	
	
	(
	
	
	(
	
	(

	Παρατηρώ, αντανακλώ, περιγράφω και αντιδρώ
	(
	
	(
	(
	
	(
	(
	
	(
	(

	Βελτίωση Φυσικής Κατάστασης για Υγεία
	___________________________________________________________________________________________________________



